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Vraag het aan Morya

Durf liefdevol te zijn

“Durf rustig te zijn en durf innemend te zijn. Dit komt niet altijd vanzelf,
soms moet je het van jezelf kunnen verkrijgen, dat je voelt van: ‘kijk, dit
zou nu niet mijn eerste reactie zijn maar ik weet, ik moet me mezelf
ergens temmen, ik moet mezelf ompolen tot iemand die liefdevol kan zijn
en die daarvoor kan uitkomen op de meest eenvoudige manier, gewoon
direct vanuit het hart: zo voel ik het en zo doe ik het.”

oy

Meester Morya

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Bezinning 9: Gelukkig durven zijn”
(uit hoofdstuk 7: ‘Zelf beslissen over je keuzes’) © Mayil.com
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